
Che cos’è il Caffè Alzheimer?

È un ambiente in cui le persone con
disturbi di memoria o con demenza,
insieme ai propri familiari, possono
incontrarsi per vivere momen5 di
condivisione, svago, per trovare
supporto e informazioni, scambiarsi
esperienze e confrontarsi con
professionis5 in un contesto
accogliente ed informale, arricchito
dalla presenza di volontari.
Il proge:o è pensato anche per
familiari e badan5, ed è aperto a
persone anziane sole, fragili,
desiderose di stare in relazione con gli
altri. Gli incontri sono tu= gratui5
Sedi: Lamezia Terme e Maida

L’avviso qui

Caffè Alzheimer
È online, sul sito del Comune di
Lamezia Terme, l’avviso pubblico
rivolto a persone affette da
Alzheimer/demenza e loro
caregiver per la partecipazione a
“Cafè Alzheimer” servizio di
prevenzione, prossimità e
sostegno come da D.G.R N.610
DEL 28 DICEMBRE 2021

Cosa si fa durante 
gli incontri?:

• Stimolazione 
cognitiva

• Sostegno ai caregiver
• Formazione ai 
caregiver

• Sportello informativo
• Laboratori espressivi
• Attività ludico-
ricreative

• Ginnastica dolce 
• Socializzazione

…

Per info e assistenza
nella compilazione della domanda: 
340 3253806 (telefonare il martedi e il 
mercoledì dalle 10 alle 12)
associazioneneurogenetica@gmail.com


